ScHLOSS-ScHULE GOMARINGEN

GRUND- UND WERKREALSCHULE

Der besondere Dienstag

Rezept: Wrap

Zutaten fur 60 Portionen:

- 60 Wraps

- 1,5 kg Krauterquark

- 4 Eisbergsalate

- 2 kg Karotten

- 30 Scheiben Kase

= 30 Scheiben Putenbrust

- Butterbrotpapier (in Stiicken)

Zubereitung:

- Wrap mit 1 EL Krauterquark bestreichen.

- Wrap mit Eisbergsalat und 1 EL geraspelten Karotten belegen.

- Entweder 1 Scheibe Putenbrust oder 1 Scheibe Kase darauf legen.
- Wrap aufrollen und bis zur Halfte in Butterbrotpapier einschlagen.

Hinweis fur den Verkauf:
Putenbrust- und Kasewraps bitte deutlich trennen!



