
 

 
 

Der besondere Dienstag 

Rezept: Obstspieß
Zutaten für 40 Portionen:                  
- 12 Äpfel
- 12 Bananen
- 1 Ananas
- 8 Kiwis
- 500g Erdbeeren oder anderes Obst der Saison!
- 1 Zitrone
- Holzspieße 

 
 
 
Zubereitung:

- Obst waschen und in nicht zu kleine Stücke schneiden.
- Obst mit Zitronensaft beträufeln.
- Obst abwechselnd auf die Spieße stecken.

 
 


