SCHLOSS-SCHULE GOMARINGEN

GRUND- UND WERKREALSCHULE

Der besondere Dienstag

Rezept: Obstspief

Zutaten fur 40 Portionen:
- 12 Apfel
- 12 Bananen

= 1 Ananas
- 8 Kiwis
= 5009 Erdbeeren oder anderes Obst der Saison!

- 1 Zitrone
- HolzspieRe

Zubereitung:

- Obst waschen und in nicht zu kleine Stucke schneiden.
- Obst mit Zitronensaft betraufeln.
- Obst abwechselnd auf die SpieRe stecken.



